
CAREGIVER 
BURDEN:
le difficoltà e lo 
stress legati al 
«prendersi cura»
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Il modello 
della 
CARING 
NICHE
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CAREGIVER: colui/colei che fornisce cure

CAREGIVER FAMILIARI: tra cui i genitori
di figli che presentano disabilità
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CAREGIVER BURDEN: 
il peso dell’assistenza

Forma di disagio 
psicofisico caratterizzato 
da sintomi quali: ansia, 

umore depresso, 
disturbi del sonno e 
malessere emotivo

Sofferenza che incide 
negativamente sulla 

qualità della vita 
globale
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Allo scopo di preservare la salute 
mentale dei genitori è importante:

•Riconoscere il loro valore 

•Tutelare il loro benessere psicofisico 

•Riconoscere le loro principali EMOZIONI
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Quali sono le principali
emozioni provate dai
genitori di figli che
presentano delle difficoltà?
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RABBIA
SENSO DI 

COLPA
VERGOGNA INVIDIA TRISTEZZA
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RABBIA

- Stanchezza psicofisica

- Pesantezza

- Frustrazione

- Impotenza 

- Sensazione di perdere 
il controllo
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SENSO DI 
COLPA

- Sensazione di inutilità

- Percezione di inefficacia
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VERGOGNA

Nelle situazioni di 
esposizione sociale:

- Sensazione di incapacità

- Sensazione di inadeguatezza 
nella valutazione di sé

- Giudicarsi non all’altezza 
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INVIDIA

- Tendenza a esaltare le 
condizioni «normali» degli 
altri bambini

- Sensazione di insoddisfazione
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TRISTEZZA

psicologa_mimicaputo

- Il genitore ammette a sé stesso il 
dispiacere di non poter vivere la 
genitorialità ideale che si era immaginato



= STRESS 
CRONICO 
nei caregivers

CARATTERISTICHE DI NATURA DEMOGRAFICA E 

SOCIO-ECONOMICA

STATO DI SALUTE E BENESSERE PSICOFISICO

CARATTERISTICHE PSICOSOCIALI

RELAZIONE EMOTIVA ED AFFETTIVA tra genitore e 
figlio/a

AUTOEFFICACIA PERCEPITA

RESILIENZA

SUPPORTO SOCIALE

Alcune CARATTERISTICHE INDIVIDUALI 
influenzano la capacità di tollerare 
«il peso dell’assistenza»:
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Lo sviluppo di un 
elevato grado di 
«caregiver burden» 
dipende da 
molteplici fattori 
aggiuntivi

Il carico 
oggettivo

Il carico 
evolutivo

Il carico 
fisico

Il carico 
sociale

Il carico 
emotivo
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Alcune 
strategie per 
prevenire il 
«caregiver 
burden»

Accettazione dell’evento subito

Tempo e spazio di individualità 
e di condivisione

Sostegno sociale

Psicoterapia
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CHIEDERE AIUTO 
È IMPORTANTE!
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Grazie per l’attenzione!
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