
ESPERIENZE DI VACANZE SPECIALI
Anna Cereda – medico genetista



due esperienze come medico della vacanza

associazione sindrome di Cornelia de Lange
Urbino (PU) agosto 2014

associazione sindrome di Williams
Cavallino Treporti (VE) giugno 2010



nascita del progetto vacanze

• anno 2002
• iniziativa di un gruppo di genitori
• partecipazione di 5 ragazzi



evoluzione del progetto



vacanze per «piccoli» e vacanze per «grandi»



condivisione del progetto con altre associazioni



due esperienze come medico della vacanza

associazione sindrome di Cornelia de Lange
Urbino (PU) agosto 2014

gruppo «piccoli»

associazione sindrome di Williams
Cavallino Treporti (VE) giugno 2010

gruppo «grandi»



vacanze diverse, obiettivi comuni

• esperienza di separazione dalla famiglia

• esperienza di vacanza: serenità e 

divertimento

• lavoro sulle autonomie possibili

PER I RAGAZZI



vacanze diverse, obiettivi comuni

• periodo di «sollievo»

• esperienza di separazione dal 

bambino/ragazzo

PER LE FAMIGLIE



vacanze diverse, obiettivi comuni

approfondire la conoscenza dei ragazzi vivendoli in un contesto quotidiano

PER GLI OPERATORI



team della vacanza

• coordinatore
• operatori
• volontari
• medico

GENITORI e ASSOCIAZIONE



obiettivi e tipologia della vacanza

Le vacanze sono un’esperienza di separazione dalla famiglia in
vista di un futuro “uscire di casa, a spot o definitivamente”.
Imparare a vivere da grandi, sperimentandosi nella gestione del
tempo e degli spazi, nelle abilità domestiche, nell’uso del
denaro, negli spostamenti…

Divertirsi, ma al tempo stesso crescere in abilità e
consapevolezza del proprio essere grandi. Consolidare le
amicizie, farsi nuovi amici.

VACANZA ASSOCIAZIONE S.WILLIAMS



obiettivi e attività



obiettivi e tipologia della vacanza

VACANZA ASSOCIAZIONE S.CORNELIA DE LANGE

Lo scopo principale della vacanza è di far trascorrere ai bambini
un periodo lontano dalla famiglia, lavorando su alcune
autonomie in precedenza stabilite con i genitori, accolti e seguiti
da un gruppo che si muove in sinergia e ben affiatato,
sperimentando il fare attraverso laboratori manuali, il contatto
con gli animali, le pause in piscina. Restituire i bambini alle
famiglie felici di avere vissuto una serena esperienza.



obiettivi e attività



obiettivi e attività



obiettivi e attività



obiettivi e attività



obiettivi e attività



obiettivi e attività



anche una vacanza può aiutare una famiglia ad 
affrontare, vivere e crescere con una sindrome rara


